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PRECAUTIONS TO AVOID POSSIBLE EXPOSURE
TO EXCESSIVE MICROVWE ENERGY

Do not attempt to operate this oven with the door open since open-door operation can result in
harmful exposure to microwave energy. It is important not to defeat or tamper with the safety inter-
locks.

Do not place any object between the oven front face and the door or allow soil or cleaner residue to
accumulate on sealing surfaces.

Do not operate the oven if it is damaged. It is particularly important that the oven door close properly
and that there is no damage to the :

a. Door (bent).
b. Hinges and latches (broken or loosened).
c. Door seals and sealing surfaces.

The oven should not be adjusted or repaired by anyone except properly qualified service personnel.

Environmentally-friendly treatment:

According to the EU Directive No 2002/96/EC concerning the products labeled with a symbol of

a crossed trash can, the manufacturer warns that this product cannot be considered a standard
domestic waste. By proper treatment, management and recycling of such waste the owner of the
product prevents users from the potential negative consequences to health, which may be caused
by inadequate management or disposal of such waste. For more information concerning recycling
and management of the product, please contact your local government office for dangerous waste
management, or the vendor from which you purchased the product.

Waste electrical products must not be dispose with household waste. This equipment should be
taken to your local recycling centre for safe treatment.
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IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

When using electrical appliance basic safety precautions should be

followed, including the following:

WARNING: To reduce the risk of burns, electric shock, fire, injury to

persons or exposure to excessive microwave energy:

1. Read all instructions before using the appliance.

2. Use this appliance only for its intended use as descri-
bed in this manual. Do not use corrosive chemicals or
vapors in this appliance. This type of oven is speci-
fically designed to heat, cook or dry food. It is not
designed for industrial or laboratory use.

3. Do not operate the oven when empty.

4. Do not operate this appliance if it has a damaged
cord or plug, if it is not working properly or if it has
been damaged or dropped. If the supply cord is
damaged, it must be replaced by the manufacturer or
its service agent or a similarly qualified person in
order to avoid a hazard

5. WARNING: Only allow children to use the oven
without supervision when adequate instructions have
been given so that the child is able to use the oven in
a safe way and understands the hazards of improper
use.

6. To reduce the risk of fire in the oven cavity
® When heating food in plastic or paper container,

check the oven frequently to the possibility of ignition.

® Remove wire twist-ties from paper or plastic bags
before placing bag in oven.

e If smoke is observed, switch off or unplug the app-
liance and keep the door closed in order to stifle any
flames.

* Do not use the cavity for storage purposes. Do not
leave paper products, cooking utensils or food in the
cavity when not in use

7. WARNING: When the appliance is operated in the
combination mode, children should only use the oven
under adult supervision due to the temperatures
generated.

8. Microwave heating of beverage can result in delayed
eruptive boiling, therefore care has to be taken when
handle the container.

9. Do not fry food in the oven. Hot oil can damage oven
parts and utensils and even result in skin burns.

10. Eggs in their shell and whole hard-boiled eggs should
not be heated in microwave ovens since they may
explode even after microwave heating has ended.

STERNHAMMAR AB

17.

18.

Pierce foods with heavy skins such as potatoes, whole
squashes, apples and chestnuts before cooking.

The contents of feeding bottles and baby jars should
be stirred or shaken and the temperature should be
checked before serving in order to avoid burns.

Cooking utensils may become hot because of heat
transferred from the heated food. Potholders may be
needed to handle the utensil.

Utensils should be checked to ensure that they are
suitable for use in microwave oven.

WARNING: Itis hazardous for anyone other than

a trained person to carry out any service or repair
operation which involves the removal of any cover
which gives protection against exposure to microwave
energy.

This product is a Group 2 Class B ISM equipment.

The definition of Group 2 which contains all ISM
(Industrial, Scientific and Medical) equipment in which
radio-frequency energy is intentionally generated
and/or used in the form of electromagnetic radiation
for the treatment of material, and spark erosion equip-
ment. For Class B equipment is equipment suitable for
use in domestic establishments and in establishments
directly connected to a low voltage power supply
network which supplies buildings used for domestic
purpose.

WARNING: Liquid or other food must not be heated
in sealed containers since they are liable to explode.

This appliance is not intended for use by persons
(including children) with reduced physical, sensory
or mental capabilities, or lack of experience and
knowledge, unless they have been given supervision
or instruction concerning use of the appliance by a
person responsible for their safety.

Children should be supervised to ensure that they do
not play with the appliance.



SPECIFICATIONS*

*The above quoted violently subject to change, and verification

by the user with data available on the name plate of the oven. Any

complaint about errors of these utterly suffer oblivion.

Power Consumption

Cooking Uniformity

230 V~50 Hz, 1100 W (Microwave)

Rated Microwave Power Outp. 700 W

Operation Frequency 2450 MHz

Outside Dimensions (mm) 243(H)x446(W)x329(D)
Oven Cavity Dimensions(mm) 202(H)x301(W)x311(D)
Oven Capacity 20L

Turntable System

Net Weight Approx. 9,4 kg
INSTALLATION
1. Make sure that all the packing materials are removed 5.

from the inside of the door.

2. WARNING: Check the oven for any damage, such as
misaligned or bent door, damaged door seals and se-

aling surface, broken or loose door hinges and latches 6.

and dents inside the cavity or on the door. If there is
any damage, do not operate the oven and contact

qualified service personnel. /-
3. This microwave oven must be placed on a flat, stable
surface to hold its weight and the heaviest food likely
to be cooked in the oven.
4. Do not place the oven where heat, moisture, or high 9

humidity are generated, or near combustible materials.

RADIO INTERFERENCE

Operation of the microwave oven can cause interferenceto 2.

your radio, TV, or similar equipment.

When there is interference, it may be reduced or elimina- 3.

ted by taking the following measures:

1. Clean door and sealing surface of the oven. Reorient
the receiving antenna of radio or television.

For correct operation, the oven must have sufficient
airflow. Allow 20cm of space above the oven, 10cm at
back and 5cm at both sides. Do not cover or block any
openings on the appliance. Do not remove feet.

Do not operate the oven without glass tray, roller
support, and shaft in their proper positions.

Make sure that the power supply cord is undamaged
and does not run under the oven or over any hot or
sharp surface.

The socket must be readily accessible so that it can be
easily unplugged in an emergency.

Do not use the oven outdoors.

Relocate the microwave oven with respect to the
receiver.

Move the microwave oven away from the receiver.

Plug the microwave oven into a different outlet so that
microwave oven and receiver are on different branch
circuits.
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MICROWAVE COOKING PRINCIPLES

1. Arrange food carefully. Place thickest areas towards
outside of dish.

2. Watch cooking time. Cook for the shortest amount of
time indicated and add more as needed. Food severe-
ly overcooked can smoke or ignite.

3. Cover foods while cooking. Covers prevent spattering
and help foods to cook evenly.

GROUNDING INSTRUCTIONS

This appliance must be grounded. This oven is equipped
with a cord having a grounding wire with a grounding plug.
It must be plugged into a wall receptacle that is properly
installed and grounded. In the event of an electrical short
circuit, grounding reduces risk of electric shock by provi-
ding an escape wire for the electric current.

It is recommended that a separate circuit serving only the
oven be provided. Using a high voltage is dangerous and
may result in a fire or other accident causing oven damage.

WARNING Improper use of the grounding plug can result
in a risk of electric shock.

BEFORE YOU CALL FOR SERVICE

If the oven fails to operate:

1. Checkto ensure that the oven is plugged in securely.
If it is not, remove the plug from the outlet, wait 10
seconds, and plug it in again securely.

2. Check for a blown circuit fuse or a tripped main circuit
breaker. If these seem to be operating properly, test
the outlet with another appliance.

4. Turn foods over once during microwave cooking to
speed cooking of such foods as chicken and hambur-
gers. Large items like roasts must be turned over at
least once.

5. Rearrange foods such as meatballs halfway through
cooking both from top to bottom and from the center
of the dish to the outside.

Note:

1. If you have any questions about the grounding or
electrical instructions, consult a qualified electrician or
service person.

2. Neither the manufacturer nor the dealer can accept
any liability for damage to the oven or personal injury
resulting from failure to observe the electrical connec-
tion procedures.

The wires in this cable main are colored in accordance with
the following code:

Green and Yellow = EARTH
Blue = NEUTRAL
Brown = LIVE

3. Check to ensure that the control panel is programmed
correctly and the timer is set.

4.  Checkto ensure that the door is securely closed
engaging the door safety lock system. Otherwise, the
microwave energy will not flow into the oven.

IF NONE OF THE ABOVE RECTIFIES THE SITUATION, THEN CONTACT A QUALIFIED TECHNICIAN.
DO NOT TRY TO ADJUST OR REPAIR THE OVEN YOURSELF.
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UTENSILS GUIDE

1. The ideal material for a microwave utensil is transpa- 4.  Round /oval dishes rather than square/oblong ones
rent to microwave, it allows energy to pass through are recommend, as food in corners tends to overcook.

the container and heat the food. . . .
5. Narrow strips of aluminum foil may be used to prevent

2. Microwave cannot penetrate metal, so metal utensils overcooking of exposed areas. But be careful don't

or dishes with metallic trim should not be used. 6. use too much and keep a distance of 1 inch (2.54 cm)

3. Do not use recycled paper products when microwave between foil and cavity.
cooking, as they may contain small metal fragments
which may cause sparks and/or fires.

The list below is a general guide to help you select the correct utensils.

COOKWARE MICROWAVE
Heat-Resistant Glass Yes
Non Heat-Resistant Glass No
Heat-Resistant Ceramics Yes
Microwave-Safe Plastic Dish Yes
Kitchen Paper Yes
Metal Tray No
Metal Rack No
Aluminum Foil & Foil Containers No
PART NAMES
1. Door Safety Lock System
2. Oven Window
3. Shaft
4.  RollerRing
5. Door Release Button
6. Control Panel
7. Wave Guide (Please do not remove the mica
plate covering the wave guide)
8. Glass Tray
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CONTROL PANEL

1
W

The control panel consists of two function operators.
One is a timer knob, and another a power knob.

1| power

POWER/ACTION SELECTOR

You use this operator knob to choose a cooking
power level. It is the first step to start a cooking
session.

TIMER KNOB

Offers visual timing settings at easy turn of your
thumb to select a desired cooking time up to 30
minutes per cooking session.

MICROWAVE COOKING
For pure microwave cooking, there are six

power levels from which to choose one as best fit to
do the job at hand. Power level increases with the
knob turning clockwise. The power levels can be
classified as the following:

Power Output Description
1 100% HIGH
2 88% M.HIGH
3 73% MED
4 52% M.LOW
5 42% DEFROST
6 20% LOW I
/
HOW TO SET THE OVEN CONTROLS
To starts cooking session, CAUTION:
1. Place food in oven and close the door. ALWAYS RETURN TIMER BACK TO ZERO POSITION if

food is removed from oven before the set cooking time is

complete or when oven is not in use. To stop oven during

3. Use Timer knob to set a cooking time cooking process, push the door release button or open the
door by the handle.

2. Turn Power Selector to select a power level.

NOTE:

As soon as the timer is turned, oven starts cooking.
When selecting time for less than 2 minutes, turn timer past
2 minutes and then return to the correct time.
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CLEANING AND CARE

1. Turn off the oven and remove the power plug from the
wall socket before cleaning.

2. Keep the inside of the oven clean. When food splat-
ters or spilled liquids adhere to oven walls, wipe with
a damp cloth. Mild detergent may be used if the oven
gets very dirty. Avoid the use of spray and other harsh
cleaners as they may stain, streak or dull the door
surface.

3. The outside surfaces should be cleaned with a damp
cloth. To prevent damage to the operating parts inside
the oven, water should not be allowed to seep into
the ventilation openings.

4.  Wipe the door and window on both sides, the door
seals and adjacent parts frequently with a damp cloth
to remove any spills or spatters. Do not use abrasive
cleaner.

5. Do not allow the control panel to become wet. Clean
with a soft, damp cloth. When cleaning the control
panel, leave oven door open to prevent oven from
accidentally turning on.

6. If steam accumulates inside or around the outside of
the oven door, wipe with a soft cloth. This may occur
when the microwave oven is operated under high
humidity condition. And it is normal.

INSTRUCTIONS FOR COOKING

COOKING

1. For bigger quantities of the food, you will need a
longer cooking time.

2. Cooking time will be a shorter for food stored on the
normal room temperature than from refrigerator.

3. If you are cooking a few particles of the same food
type and size, put food particles on the plate into a
circle .

WARMING UP

1. The best results you can succeed if you put a thin food
particles into center of the cooking plate and bigger
particles put out of the center.

2. When you warming up vegetables or sauces, our
recommendation is to stir up once at least, to allow
good warmth distribution.

DEFROSTING

1. Packed frozen food (in PVC foil, paper packing) you
can put unpacked into microwave oven directly. Do
not put packing with metal parts only!

2. The shape of the packing has affect on defrost time.
Food with a thin packing will have a shorter defrosting
time.

7.

9.

It is occasionally necessary to remove the glass tray
for cleaning. Wash the tray in warm sudsy water or in a
dishwasher.

The roller ring and oven floor should be cleaned regu-
larly to avoid excessive noise. Simply wipe the bottom
surface of the oven with mild detergent. The roller
ring may be washed in mild sudsy water or dishwas-
her. When removing the roller ring from cavity floor
for cleaning, be sure to replace in the proper position.

Remove odors from your oven by combining a cup of
water with the juice and skin of one lemon in a deep
microwaveable bowl, microwave for 5 minutes. Wipe
thoroughly and dry with a soft cloth.

When it becomes necessary to replace the oven light,
please consult a dealer to have it replaced.

The oven should be cleaned regularly and any food
deposits removed. Failure to maintain the oven in

a clean condition could lead to deterioration of the
surface that could adversely affect the life of the appli-
ance and possibly result in a hazardous.

Please do not dispose this appliance into the domes-
tic rubbish bin; it should be disposed to the particular
disposal center provided by the municipalities.

If your food contains a husk, please make a puncture
with a pick.

If you are cooking a different particles size of the same
food type, put smaller particles of the food into center
on the cooking plate.

After cooking, leave a food a few minutes before
serving (see tables).

For shorter warming up time and to keep food fresh
and damply, our recommendation is to put cover on
the dish (see tables).

During the warming up of the thicker meat slices, put
each meat slice separately. A smaller meat slices, you
can put more closely.

After warm up, leave a food a few minutes before
serving (see tables).

Put a bigger food particles on the plate separately,
because defrosting time will be a shorter.

The big food particles you need to turn round after a
half defrosting time run up.

After defrosting, leave a food a few minutes before
serving (see tables).
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INSTRUCTIONS FOR COOKING

FOOD POWER COOKING | TIME BEFORE
TYPE WEIGHT OUTPUT TIME SERVING RECOMMENDATIONS
Stir up once at least. Check
Chicken 800-1000 g | High (100%) 18-20 min | 5-10 min that cooking sauce is clear
after cooking finishing.
Chicken slice . o . . Check that cooking sauce is
or particles 5009 High (100%) 810 min > min clear after cooking finishing.
Meat loaf 600-700 g Medium high (85%) | 12-14 min | 5 min
Put on the kitchen paper in
Bacon 150 g High (100%) 3-4 min 1-2 min 2-3 layers. Cover with kitchen
paper.
) . . . . Remove a skin. Make cooking
O
Fish (a whole) 600 g Medium high (85%) | 8-9 min 4-5 min in dish with cover.
Put smaller particles of the
Fish slice, . o . . food into center on the cook-
Meat slice 400g Medium (85%) 56 min 2-3 min ing plate. Make cooking in
dish with cover.
Frosh Make cooking in dish with
es 300g High (100%) 3-4 min 1-2 min cover. Add 200 ml of the fresh
vegatables
water.
Frozen . o 3-4 min . Make cooking in dish with
vegetables 250-400g | High (100%) 5-6 min 1-2 min cover.
. . . Make a puncture with a pick
Potato with 1 pcs . o 4-6 min 2 min ~ .
husk 4 pes High (100%) 12-15 min | 5 min or fork (1 pcs=2509). Stir up
once at least
WARM UP INSTRUCTIONS
FOOD POWER COOKING | TIME BEFORE
TYPE WEIGHT OUTPUT TIME SERVING RECOMMENDATIONS
Meal in the 300g . o 3-4 min . Make cooking in dish with
plate 450 g High (100%) 4-5 min 1-2 min cover.
Rise 2dl6dl High (100%) 1-2 min 1 min Make cooking in dish with
3-4 min 2 min cover.
Meat . o . . Warm up in open dish
dumplings 250 g High (100%) 2 min 1-2 min (do not cover)
1 pcs . . o 1/2-1 min .
Hot dog 2 pes Medium high (85%) 1-11/2 min 1 min
Lasagna 500 g Medium high (85%) | 5-6 min 2-3 min
Drink 2dl High (100%) 1-11/2 min | 1 min To avoid boiling, put a small
teaspoon into a cup.
. 5 - . . Warm up in open and depth
Soups 21/2dl High (100%) 2-21/2 min | 1 min dish (do not cover)
Vegetable Do not fill a pot more than
and sauces 21/2dl High (100%) 21/2-3min | 1 min 3/4 of container volume.
Stir up once at least
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DEFROST INSTRUCTIONS

FOOD POWER COOKING | TIME BEFORE
TYPE WEIGHT OUTPUT TIME SERVING RECOMMENDATIONS
Grill meat 800-1000 g | Defrosting 20-22 min 10-15 min Stir up once at least.
. . . . Stir up once at least. Divide
Mince meat 500 g Defrosting 8-10 min 5 min defrosted particles.
Meat
dumplings, 500 g Defrosting 7-9 min 5-10 min Stir up once at least.
cutlet, steak
Chicken . . . .
- 1200 g Defrosting 25 min 10-15 min Stir up once at least.
particles
Stir up once at least. Protect
Chicken . . . wings and legs of the chicken
or fillets 5009 Defrosting /-9 min 5-10 min with foil to avoid overheating.
To avoid boiling, put a small
Fish 600 g Defrosting 8-10 min 5-10 min teaspoon into a cup.
Fish fillet Do not fill a pot more than
steak ' 400 g Defrosting 6-7 min 5 min 3/4 of container volume.
) . . Warm up in open and depth
Bread 500 g Defrosting 4-6 min 5 min dish (do not cover)
. 4 pcs. . . . Warm up in open and depth
Baking (150-200 g) Defrosting 11/2-2 min | 2-3 min dish (do not cover)
Fruits 200 g Defrosting 2-3 min 2-3 min Warm up in open and depth

dish (do not cover)
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FORSIKTIGHETSATGARDER FOR ATT UNDVIKA EVENTUELL EXPONERING FOR MIKROVAGSENERGI

Forsok inte anvanda ugnen med 6ppen lucka eftersom drift med dppen lucka kan leda till skadlig
exponering fér mikrovagsenergi. Det ar viktigt att inte manipulera eller forstéra sdkerhetssparrarna.

Placera inga foremal mellan ugnens framsida och luckan, och lat inte smuts eller rester av rengdringsmedel
ansamlas pa tatningsytorna.

Anvénd inte ugnen om den ar skadad. Det &r sarskilt viktigt att ugnsluckan stdngs ordentligt och att det
inte finns nagra skador pa

a. luckan (bojd)
b. gadngjarn och spéarrar (trasiga eller lossade)
c. luckans tétningar och tétningsytor.

Ugnen far inte justeras eller repareras av ndgon annan &n behorig servicepersonal.

Miljévéanlig hantering:

Enligt EU-direktiv nr 2002/96/EG géllande produkter som ar markta med en symbol med en
Sverkryssad soptunna varnar tillverkaren for att denna produkt inte kan betraktas som vanligt
hushallsavfall. Genom réatt hantering och atervinning av sadant avfall férhindrar produktens &gare att
anvéndarna far potentiella negativa konsekvenser for halsan som kan orsakas av olamplig hantering
eller bortskaffande av sadant avfall. Om du vill ha mer information om &tervinning och hantering av
produkten kontaktar du den lokala myndighet som ansvarar fér hantering av farligt avfall eller den
leverantdr som du képte produkten fran.

Avfall som utgdrs av elektriska produkter far inte sldngas i hushallssoporna. Den hér utrustningen ska
tas till din lokala atervinningscentral for séker behandling.
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VIKTIGA SAKERHETSFORESKRIFTER

Nar elektrisk utrustning anvands ska grundldggande sékerhetsat-
gérder féljas, inklusive féljande:

VARNING: For att minska risken for brannskador, elektriska stotar,
brand, personskador eller exponering fér éverdriven mikrovagsen-

ergi:

STERNHAMMAR AB

L&s alla anvisningar innan du anvander enheten.

Den hér enheten ska endast anvéndas for sitt avsedda
dndamal enligt beskrivningen i den har handboken.
Anvand inte fratande kemikalier eller angor i enhe-
ten. Denna typ av ugn ar specifikt konstruerad for att
varma, tillaga eller torka mat. Den &r inte avsedd for
industriell anvandning eller laboratorieanvandning.

Kér inte ugnen nér den ar tom.

Anvand inte enheten om den har en skadad sladd
eller stickkontakt, om den inte fungerar som den ska
eller om den har skadats eller tappats. Om natslad-
den &r skadad maste den bytas ut av tillverkaren eller
dess serviccombud eller annan behérig person for att
undvika fara.

VARNING: Lat endast barn anvénda ugnen utan tillsyn
nar tillrdckliga anvisningar har getts sa att barnet kan
anvanda ugnen pa ett sdkert satt och férstar riskerna
med felaktig anvandning.

For att minska risken for brand i ugnsutrymmet

® Nar du varmer mat i plast- eller pappersbehallare
ska du kontrollera ugnen ofta da det finns risk for
antandning.

® Ta bort pasforslutare fran pappers- eller plastpasar
innan du lagger pasen i ugnen.

® Om du ser rok ska du sténga av enheten eller dra ur
stickkontakten och halla luckan sténgd for att kvava
eventuella lagor.

* Anvand inte ugnsutrymmet till férvaring. Lémna inte
pappersprodukter, kokkéarl eller mati ugnen néar den
inte anvands.

VARNING: Né&r enheten anvénds i kombinationslaget
far barn endast anvénda ugnen under évervakning
av vuxna pa grund av de hoga temperaturer som
genereras.

Mikrovagsuppvérmning av dryck kan resultera i for-
dréjd eruptiv kokning, darfér maste forsiktighet iakttas
nar behallaren hanteras.

Stek inte mat i ugnen. Het olja kan skada ugnens delar
och kokkérl samt till och med orsaka brénnskador pa
huden.

1.

12.

Agg i sina skal och hela hardkokta 4gg bér inte var-
mas i mikrovagsugnar eftersom dggen kan explodera
dven efter att mikrovagsuppvéarmningen har upphért.

Stick hal pa matvaror med tjocka skal som potatis, hel
squash, dpplen och kastanjer fore tillagning.

Innehallet i nappflaskor och barnmatsburkar bér om-
roras eller skakas, och temperaturen ska kontrolleras
fére servering for att undvika bréannskador.

Kokkérlen kan bli heta pa grund av vérmen som
Sverférs fran den uppvérmda maten. Grytlappar kan
behdvas for att hantera kokkarlet.

Kokkarl bér kontrolleras for att sékerstélla att de ar
l&dmpliga att anvanda i mikrovagsugn.

VARNING: Det ar farligt for andra &n utbildade
personer att utféra service- eller reparationsarbeten
som innebér att man tar bort héljen som skyddar mot
exponering fér mikrovagsenergi.

Denna produkt ar en ISM-utrustning i grupp 2 klass
B. Definitionen av grupp 2 som innehaller all ISM-ut-
rustning (industriell, vetenskaplig och medicinsk)

dar radiofrekvent energi avsiktligt genereras och/
eller anvénds i form av elektromagnetisk stralning fér
behandling av material, och utrustning fér gnistero-
sion. Utrustning i klass B &r utrustning som &r lamplig
fér anvandning i hemmiljé och i anlédggningar som ar
direkt anslutna till ett lagspanningsnat som stromfér-
sorjer bostadshus.

VARNING: Vétska eller annan mat far inte véarmas upp i
férseglade behallare eftersom de riskerar att explo-
dera.

Enheten &r inte avsedd att anvandas av personer
(inklusive barn) med nedsatta fysiska, sensoriska eller
mentala formagor, eller av personer som inte har kun-
skap om enheten, sadvida anvéndaren inte dvervakas
eller fatt anvisningar om hur enheten anvénds av en
person som ansvarar for anvandarens sékerhet.

Barn ska dvervakas sa att de inte leker med enheten.



SPECIFIKATIONER*

*Det nedan citerade kan komma att &ndras kraftigt, och bér
verifieras av anvandaren mot tillgdngliga data pa ugnens typskylt.
Eventuella klagomal pa fel i dessa kommer att ignoreras.

Stromforbrukning 230V ~50 Hz, 1 100 W (mikrovag)
Klassad mikrovagseffekt 700 W
Driftfrekvens 2 450 MHz
Yttermatt (mm) 243 (H)x 446 (B) x 329 (D)
Ugnsutrymmets matt (mm) 202 (H)x 301 (B)x 311 (D)
Ugnens volym 20L
Likformig tillagning Roterande tallrik
Nettovikt cirka 9,4 kg
INSTALLATION
1. Setill att allt férpackningsmaterial tagits bort fran 5. For att ugnen ska fungera korrekt maste den ha
luckans insida. tillrackligt luftfldde. Se till att det finns 20 cm utrym-
) . me ovanfdr ugnen, 10 cm bakom och 5 cm pa bada
2. VAR[\“NG' Eontrlcl)llelr)é‘ydgrer; mel:i szdeelndek pa §kad- sidorna. Tack inte dver eller blockera nagra 6ppningar
or, sdsom skev eller béjd lucka, skadade lucktatningar p3 enheten. Ta inte bort fétterna.
och tatningsytor, trasiga eller |6sa gangjarn och spér-
rar i luckan, samt bucklor i utrymmet eller pa luckan. 6. Anvand inte ugnen om inte glastallriken, rullringen
Om det finns nagra skador ska du inte anvdnda ugnen och axeln &r i sina ratta lagen.
utan kontakta kvalificerad servicepersonal. 7. Setill att natsladden &r oskadad och inte ligger under
3. Denna mikrovagsugn maste placeras pa en plan, ugnen eller dver nagon het eller skarp yta.
stabil yta som kan béara upp dess vikt inklusive den s . sttatkomliat s3 att k k
tyngsta mat som sannolikt kommer att tillagas i ugnen. : uttaget maste vara [attatkomligt sa att kontakten
enkelt kan dras ur i en nédsituation.
4. Placera inte ugnen pa en plats dar vérme, fukt eller hog e
luftfuktighet genereras, eller néra brannbara material. 9. Anvand inte ugnen utomhus.
RADIOSTORNINGAR
Anvéandning av mikrovagsugnen kan orsaka storningaridin 2. Flytta mikrovagsugnen i férhallande till mottagaren.

radio, tv eller liknande utrustning.

Om stdrningar forekommer kan de minskas eller elimineras
genom att vidta féljande atgarder:

1. Rengdr ugnens lucka och tatningsyta. Rikta om motta-
garantennen pa radion eller tvin.

Flytta mikrovagsugnen bort fran mottagaren.

Anslut mikrovagsugnen till ett annat eluttag sa att mik-
rovagsugnen och mottagaren sitter i olika grenkretsar.
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PRINCIPER FOR TILLAGNING | MIKROVAGSUGN

1. Placera maten noggrant. Ldgg de tjockaste delarna
mot fatets ytterkant.

2. laktta tillagningstiden. Tillaga under den kortaste tid
som anges och forlang tiden efter behov. Mat som
kraftigt 6vertillagas kan bérja ryka eller antdndas.

3. Tack dver den mat som tillagas. Lock férhindrar stank
och bidrar till att maten tillagas jamnt.

ANVISNINGAR FOR JORDNING

Den har enheten maste vara jordad. Den har ugnen ar
utrustad med en jordad sladd med en jordkontakt. Den
maste anslutas till ett vagguttag som &r korrekt installerat
och jordat. | hédndelse av en kortslutning minskar jordning-
en risken for elektriska stétar genom att leda strémmen en
snabbare vég till jord.

Vi rekommenderar att en separat krets tillhandahalls som
endast anvands till ugnen. Anvandning av hég spanning
ar farlig och kan leda till brand eller annan olycka som kan
skada ugnen.

VARNING! Felaktig anvéndning av jordkontakten kan leda
till risk for elektriska stotar.

INNAN DU RINGER TILL SERVICE

Om ugnen inte fungerar:

1. Kontrollera att ugnen ar ordentligt ansluten. Ar den
inte det ska du dra ur kontakten fran eluttaget, vénta
10 sekunder och satta i kontakten igen ordentligt.

2. Undersdk om det finns en trasig sakring eller om
huvudstréombrytaren [8st ut. Om dessa verkar fungera
testar du uttaget med en annan apparat.

4.  Vand pa maten en gang under mikrovagstillagningen
fér att paskynda tillagningen av sadana livsmedel som
kyckling och hamburgare. Stora livsmedel som stekar
maste vandas minst en gang.

5. Flytta runt livsmedel som kéttbullar efter halva tillag-
ningstiden, bade uppifran och ned och fran mitten av
fatet till dess ytterkant.

Obs!

1. Om du har nagra fragor om jordningen eller elanvis-
ningarna ska du kontakta en behérig elektriker eller
servicepersonal.

2. Varken tillverkaren eller aterférsaljaren kan pata sig
nagot ansvar for skador pa ugnen eller personskador
som uppstar till f6ljd av underlatenhet att folja proce-
durerna fér elanslutning.

Ledarna i den hér kabeln ar fargmarkta enligt féljande:
Gron och gul = SKYDDSJORD

Bla = NEUTRAL

Brun = FASLEDARE

3. Kontrollera att reglagepanelen ar korrekt programme-
rad och att timern &r installd.

4. Kontrollera att luckan &r ordentligt stangd sa att
sakerhetssparrsystemet ar aktiverat. Annars flédar inte
mikrovagsenergin in i ugnen.

OM INGET AV OVANSTAENDE LOSER PROBLEMET SKA DU KONTAKTA EN BEHORIG TEKNIKER.
FORSOK INTE JUSTERA ELLER REPARERA UGNEN SJALV.
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GUIDE TILL KOKKARL

1. Detidealiska materialet for ett mikrovagskokkér! slép-
per igenom mikrovagorna och |ater energin passera
genom behallaren och varma upp maten.

4. Virekommenderar runda/ovala fat i stallet for fyrkan-
tiga/avlanga fat, eftersom mat i hérn tenderar att bli
overtillagad.

2. Mikrovagor kan inte tranga igenom metall, sa kérl eller 5. Smala remsor av aluminiumfolie kan anvdandas for

fat med metalldetaljer bor inte anvandas.

3. Anvand inte atervunna pappersprodukter nar du
tillagar mat i mikrovagsugn, eftersom de kan innehalla
sma metallfragment som kan orsaka gnistor och/eller
brénder.

att forhindra dverkokning av utsatta delar. Men var
forsiktig.

6. Anvand inte for mycket och lamna ett avstand pa ca
2,5 cm mellan folien och ugnsvéggen.

Listan nedan &r en allman guide som hjalper dig att valja ratt kokkarl.

KOKSREDSKAP

Varmebestandigt glas

Ej varmebestandigt glas
Varmebestandig keramik
Mikrovagstaligt plastkar!
Hushallspapper

Metallbricka

Metallstallning

Aluminiumfolie och foliebehallare

MIKROVAGSUGN
Ja

Nej

Ja

Ja

Ja

Nej

Nej

Nej

DELARNAS NAMN

Luckans sékerhetssparrsystem
Ugnsfonster

Axel

Rullring

Lucképpningsknapp

Reglagepanel

No s =

Vagledare (Ta inte bort mica-plattan som
tacker vagledaren)

8. Glastallrik
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REGLAGEPANEL

Reglagepanelen bestar av tva funktionsvéljare. Med
det ena vredet stéller du in tid och med det andra
véljer du effekt.

EFFEKTVALJARE

Med det har vredet véljer du en effektniva for tillag-
ningen. Det &r det férsta steget nar du ska starta en
tillagningsomgang.

TIMERVRED

Ger dig en visuell installning av tiden. Med en enkel
vridning kan du vélja 6nskad tillagningstid upp till 30
minuter per tillagningsomgang.

TILLAGNING | MIKROVAGSUGN

For mikrovagstillagning finns det sex effektnivaer, sa
att du kan vélja den som passar bast fér uppgiften.
Effektnivan kar vartefter vredet vrids medurs. Effekt-
nivderna kan klassificeras enligt féljande:

Uteffekt Beskrivning
1 100 % HOG
2 88 % M.HOG
3 73 % MED
4 52 % M.LAG
5 42 % UPPTINING
6 20% LAG

HUR DU STALLER IN UGNENS REGLAGE

Sa har startar du tillagningsomgangen:
1. Placera maten i ugnen och stdng luckan.
2. Vélj en effektniva genom att vrida pa effektvéljaren.

3. Anvand timervredet for att stélla in en tillagningstid.

OBS!

Sa snart timern vrids bérjar ugnen varma upp. Nar du véljer
en kortare tid an 2 minuter vrider du forst vredet forbi 2
minuter och vrider sedan tillbaka till 6nskad tid.

STERNHAMMAR AB

1
W

1| power

FORSIKTIGHET!

ATERFOR ALLTID TIMERN TILL NOLLAGET om maten tas
ut ur ugnen innan den installda tillagningstiden har gatt
eller nér ugnen inte anvénds. For att stoppa ugnen under
pagaende tillagning trycker du pa lucképpningsknappen
eller 6ppnar luckan med handtaget.



RENGORING OCH SKOTSEL

1. Stang av ugnen och dra ur stickkontakten ur vaggutta-
getinnan du rengér den.

2. Hall ugnens insida ren. Nar matsténk eller spillda véts-
kor fastnat pa ugnsvéggarna torkar du dem med en
fuktig trasa. Milt rengéringsmedel kan anvédndas om
ugnen ar mycket smutsig. Undvik att anvénda sprejer
och andra starka rengéringsmedel eftersom de kan
l&dmna flackar och rander eller géra luckans yta matt.

3. De yttre ytorna bér rengéras med en fuktig trasa. For
att férhindra att funktionskomponenterna i ugnen
skadas, ska du se till att vatten inte kommer in i ventila-
tionséppningarna.

4. Torka ofta av luckan och fénstret pa bada sidor,
luckans tatningar och nérliggande delar med en fuktig
trasa for att ta bort spill eller stank. Anvénd inte slipan-
de rengdringsmedel.

5. Latinte reglagepanelen bli vat. Rengér den med en
mjuk fuktig trasa. Nar du rengér reglagepanelen ska
du lédmna ugnsluckan 6ppen sa att ugnen inte slas pa
av misstag.

6. Om anga ansamlas inuti eller runt utsidan av ugns-
luckan torkar du av den med en mjuk trasa. Detta kan
intréffa nar mikrovagsugnen anvénds vid hég luftfuk-
tighet. Och det ar normalt.

ANVISNINGAR FOR TILLAGNING

TILLAGNING

1. Forstérre méngder mat behdvs en langre tillagnings-
tid.

2. Tillagningstiden blir kortare fér mat som férvarats i

normal rumstemperatur an i kylskap.

3. Om du ska tillaga nagra fa bitar av samma livsmed-
elstyp och storlek ldgger du bitarna i en cirkel pa
tallriken.

UPPVARMNING

1. Dufar de basta resultaten om du ldgger tunnare mat-
bitar i mitten av tallriken och stérre bitar langre ut.

2. Nar duvarmer gronsaker eller sdser rekommenderar
vi att du rér om minst en gang sa att varmen férdelas
val.

UPPTINING

1. Foérpackad fryst mat (i PVC-folie, pappersférpackning)
kan du lagga uppackad direkt i mikrovagsugnen.
Lagg inte in férpackningar med metalldelar!

2. Forpackningens form paverkar upptiningstiden. Mat
med tunn férpackning har en kortare upptiningstid.

Det aribland nédvandigt att ta ut och rengéra glas-
tallriken. Diska tallriken i varmt [6ddrande vatten eller
i diskmaskin.

Rullringen och ugnsbottnen bor rengéras regelbun-
det for att undvika dverdrivet missljud. Torka bara av
ugnsbotten med milt rengéringsmedel. Rullringen kan
diskas i milt I6ddrande vatten eller i diskmaskin. Nar
rullringen tagits bort fran ugnsbotten ska du se till att
satta tillbaka den i rétt lage.

Avlégsna dalig lukt fran ugnen genom att blanda
2,5 dl vatten med saften och skalet fran en citron i en
djup mikrovagstalig skal och mikra den i 5 minuter.
Torka av noggrant och torka torrt med en mjuk trasa.

Nar det blir nédvandigt att byta ut ugnslampan ska du
kontakta en aterférséljare for att fa den utbytt.

Du bor reng6ra ugnen regelbundet och ta bort even-
tuella matavlagringar. Om ugnen inte halls ren kan det
leda till att ytan bryts ner, vilket kan férkorta enhetens
livslangd och eventuellt innebéara fara.

Slang inte enheten i hushallsavfallet. Den bér kasseras
pa nagon av de atervinningscentraler som tillhanda-
halls av kommunen.

Om livsmedlet har ett skal ska du sticka hal pa det.

Om du tillagar samma typ av livsmedel men i olika
stora bitar lagger du de sma bitarna i mitten av fatet.

Lat den tillagade maten sta nagra minuter fére serve-
ring (se tabeller).

Vid kortare uppvarmningstider och fér att maten ska
halla sig frésch och inte bli torr rekommenderar vi att
du satter ett lock over fatet (se tabeller).

Tjockare kottbitar som ska vérmas upp bor laggas
separat. Tunnare skivor kott kan ldggas tatare.

Lat den uppvarmda maten stad nagra minuter fore
servering (se tabeller).

Lagg storre matbitar separat pa tallriken sa blir uppti-
ningstiden kortare.

Stora matbitar behdver véndas efter halva upptinings-
tiden.

Lat den upptinade maten stad nagra minuter fore ser-
vering (se tabeller).
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ANVISNINGAR FOR TILLAGNING

TILLAG- TID FORE
TYP AV MAT VIKT UTEFFEKT NINGSTID | SERVERING REKOMMENDATIONER
800- Rér om minst en gang. Kont-
Kyckling H&g (100 %) 18-20 min. | 5-10 min. rollera att matlagningssasen ar
1000g . :
klar efter tillagningen.
Kyckling i ski- . o . . Kontrollera att matlagningssa-
vor eller bitar 5009 H5g (100 %) 8-10 min. > min. sen ar klar efter tillagningen.
Kottfarslimpa 600-700g | Medelhég (85 %) 12-14 min. | 5min.
Lagg pa hushallspapper i 2-3
Bacon 150 g H&g (100 %) 3-4 min. 1-2 min. lager. Tack med hushallspap-
per.
Fisk(enhel) | 600 g Medelhég (85%) | 8-9min. | 4-5 min. E‘ZJ‘S'@”' Tillaga p3 fat med
) . . Ladgg mindre bitar av maten i
Flgksklva, kott- 400 g Medel (85 %) 5-6 min. 2-3 min. mitten av fatet. Tillaga pa fat
skiva
med lock.
Farska gron- .. o . . Tillaga pa fat med lock. Tillsatt
saker 3009 Hdg (100 %) 3-4 min. 1-2 min. 2 dI farskt vatten.
Frysta gron- . 3-4 min. . ) .
caker 250-400g | H6g (100 %) 5.6 min. 1-2 min. Tillaga pa fat med lock.
. . . Stick hal med en sticka eller
Potatis med 1 st. .. o 4-6 min. 2 min. — ..
skal 4 st. Hog (100 %) 12-15 min. | 5 min. ggﬁel (1 St'o_ 250 g).Rorom
minst en gang.
ANVISNINGAR FOR UPPVARMNING
TILLAG- TID FORE
TYP AV MAT VIKT UTEFFEKT NINGSTID | SERVERING REKOMMENDATIONER
Maltidsportion | 300 g . o 3-4 min. . . .
04 tallrik 450 g H&g (100 %) 4-5 min. 1-2 min. Tillaga pa fat med lock.
Ris 2dl6dl Hoég (100 %) ;:i m:: ; 2:: Tillaga pa fat med lock.
Kéttdumplings | 250 g H&g (100 %) 2 min. 1-2 min. Varm upp pa fat utan lock
1 st. .. o 0,5-1 min. .
Varmkorv 2t Medelhog (85 %) 11,5 min. 1 min.
Lasagne 500 g Medelhdg (85 %) 5-6 min. 2-3 min.
Undvik kokning genom
Dryck 2dl H&g (100 %) 1-1,5 min. 1 min. att stélla en liten tesked i
muggen.
. o - . . Vérm upp i en djup tallrik
Soppor 2,5dl Hog (100 %) 2-2,5 min. 1 min. utan lock.
Groénsaker och Fyll ett karl till hogst 3/4 av
saser 2,5dl Ho6g (100 %) 2,5-3 min. 1 min. behallarvolymen. Rér om

minst en gang.
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ANVISNINGAR FOR UPPTINING

TILLAG- TID FORE
TYP AV MAT VIKT UTEFFEKT NINGSTID | SERVERING REKOMMENDATIONER
I 800- . . . . . .
Grillkott 1000 g Upptining 20-22 min. | 10-15 min. R&r om minst en gang.
e - . . R6r om minst en gang. Dela
Kottfars 500 g Upptining 8-10 min. 5 min. upp upptinade bitar.
Kéttdumplings, 500 Upptinin 7-9 min 5-10 min R6r om minst en gén
kotlett, biff J ppHNINg : ' 9ang:
Kycklingbitar 12009 Upptining 25 min. 10-15 min. R&r om minst en gang.
R&r om minst en gang.
Kyeklin Skydda kycklingvingar och
yeing 500 g Upptining 7-9 min. 5-10 min. lar med folie for att undvika
eller filéer . .
Sverhettning.
Undvik kokning genom
Fisk 600 g Upptining 8-10 min. 5-10 min. att stalla en liten tesked |
muggen.
Fiskfilé Fyll ett karl till hogst 3/4 av
biff ! 400 g Upptining 6-7 min. 5 min. behallarvolymen.
. o . . Véarm upp i en djup tallrik
Brod 500¢g Upptining 4-6 min. 5 min. utan lock.
. 4 st. . o A Vérm upp i en djup tallrik
Bakning (150-200 g) Upptining 1,5-2 min. 2-3 min. utan lock.
- . . Vérm upp i en djup tallrik
Frukt 200 g Upptining 2-3 min. 2-3 min.

utan lock.
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FORHOLDSREGLER FOR A UNNGA MULIG EKSPONERING FOR
OVERDREVEN MIKROBGLGEENERGI

Ikke forsgk & bruke denne ovnen med daren apen, da bruk med dpen der kan medfare helseskadelig
eksponering for mikrobglgeenergi. Det er viktig a ikke forsere eller manipulere sikkerhetssperrene.

Ikke plasser gjenstander mellom ovnens forside og deren, og la det ikke samle seg smuss eller vaske-
middelrester pa tetningsoverflatene.

Ikke bruk ovnen dersom den er skadet. Det er spesielt viktig at ovnsdaren lukker ordentlig og at det
ikke er noen som helst skade pa:

a. Dgren (misformet).
b. Hengsler og sperrer (zdelagt eller lzse).
c. Dgrtetninger og tetningsoverflater.

Ovnen skal ikke justeres eller repareres av andre enn kvalifisert servicepersonale.

Miljgvennlig handtering:

| henhold til EU-direktiv nr. 2002/96/EF vedrgrende produkter merket med sgppeldunk med kryss
advarer fabrikanten om at dette produktet ikke er & anse som ordinaert husholdningsavfall. Ved riktig
behandling, handtering og gjenvinning av slikt avfall forebygger eieren av produktet mulige negati-
ve helsekonsekvenser, noe som kan forarsakes av feilaktig behandling eller destruksjon av slikt avfall.
For mer informasjon om gjenvinning og handtering av produktet, vennligst kontakt din lokale kom-
munale avdeling vedrerende handtering av farlig avfall eller forhandleren du har kjept produktet av.

Elektriske avfallsprodukter skal ikke kastes sammen med husholdningsavfallet. Dette utstyret skal
fraktes til ditt lokale gjenvinningssenter for sikker behandling.
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VIKTIGE SIKKERHETSANVISNINGER

Ved bruk av elektrisk utstyr ma man felge grunnleggende forholdsregler
vedrerende sikkerheten, inkludert falgende:

ADVARSEL: For & redusere risikoen for brannskader, elektrisk stat, brann,

personskade eller eksponering for overdreven mikrobglgeenergi:

STERNHAMMAR AB

Les hele bruksanvisningen fer du bruker mikrobgl-
geovnen.

Bruk denne enheten kun til dens tiltenkte formal som
beskrevet i denne bruksanvisningen. lkke bruk etsen-
de kjemikalier eller damp i denne enheten. Denne
typen ovn er spesifikt konstruert til & varme, koke eller
torke mat. Den er ikke ment for industriell bruk eller
laboratoriebruk.

lkke bruk ovnen hvis den er tom.

Ikke bruk denne enheten hvis den har skadd ledning
eller stgpsel, hvis den ikke fungerer som den skal

eller hvis den er blitt skadet eller har falt i gulvet. Hvis
ledningen er skadd, ma den byttes av fabrikanten eller
dennes servicerepresentant eller tilsvarende kvalifisert
person for a unnga en farlig situasjon.

ADVARSEL: Barn ma kun fa bruke ovnen uten tilsyn
dersom de har fatt tilstrekkelig innfering i bruken, slik
at barnet kan bruke ovnen pa en trygg mate og forsta
farene forbundet med feilaktig bruk.

Slik reduseres risikoen for brann i ovnsrommet

* Ved oppvarming av mat i plast- eller papirbeholder,
kontroller ovnen hyppig med hensyn til antennel-
sesfaren.

® Fjern poselukkere av metall fra papir- eller plastpo-
ser for posen legges i ovnen.

* Hvis man ser rayk, ma man sla av ovnen eller trekke
ut stepselet og holde daren lukket for a kvele even-
tuelle flammer.

e [kke bruk ovnsrommet som oppbevaringsplass.
Ikke la det veere papirposer, kokekar eller matvarer i
ovnen nar den ikke er i bruk.

ADVARSEL: Nar enheten brukes i kombi-modus skal
barn kun bruke ovnen under tilsyn av en voksen pa
grunn av temperaturen som oppstar.

Mikrobglgeoppvarming av drikke kan fere til forsinket
koking, s& beholderen ma handteres med stor forsik-
tighet.

Ikke stek mat i ovnen. Varm olje kan skade ovnsdeler
og tilbeher og forarsake brannskader pa hendene.

Egg med skall og hele hardkokte egg skal ikke varmes
opp i mikrobglgeovn, da de kan eksplodere ogsa
etter at mikrobglgeoppvarmingen er avsluttet.

Stikk hull pa matvarer med kraftig skall/skinn, som po-
teter, hel squash, epler og kastanjer for tilberedning.

Innholdet i tateflasker og barnematglass ber ristes
eller reres opp og temperaturen kontrolleres for det
gis til barnet for 8 unnga forbrenningsskader.

Kjekkenredskaper kan bli varme pa grunn av varme
overfert fra den oppvarmede maten. Man ber eventu-
elt bruke grytekluter til & handtere redskapet

Kjokkenredskaper ma kontrolleres for a veere sikker pa
at de egner seg til bruk i mikrobglgeovn.

ADVARSEL: Det er farlig for ufagleerte a utfare service
eller reparasjon som medfgrer & ta av et deksel som
beskytter mot eksponering for mikrobglgeenergi.

Dette produktet er klassifisert som utstyr i Gruppe 2
Klasse B ISM. Definisjonen av Gruppe 2 som omfatter
alt ISM-utstyr (industrielt, vitenskapelig og medisinsk)
der radiofrekvensenergi genereres med hensikt og/
eller brukes i form av elektromagnetisk straling til
behandling av materiale og gnisterosjonsutstyr. Klasse
B-utstyr er utstyr som egner seg til bruk i hjem og ste-
der som er direkte tilkoplet et lavspenningsnett som
forsyner boligbygg med stram.

ADVARSEL: Vaeske og matvarer ma ikke varmes opp i
lukkede beholdere, da de kan eksplodere.

Enheten er ikke ment til bruk av personer (inkludert
barn) med nedsatte fysiske, sensoriske eller menta-
le evner, eller manglende erfaring eller kunnskap,
med mindre de har tilsyn eller har fatt anvisninger
vedrgrende bruk av enheten av en person som har
ansvaret for deres sikkerhet.

Barn skal ha tilsyn for & sikre at de ikke leker med
enheten.



SPESIFIKASJONER*

*Teksten nedenfor kan endres, og brukeren ma kontrollere opplys-
ningene pa ovnens merkeplate. Klager som skyldes at ovennevnte
ikke etterfalges vil bli avvist.

Effekt 230V~50Hz, 1100 W (Mikrobglge)
Mikrobglgeeffekt 700 W
Frekvens 2450 MHz
Utvendige mal (mm)  243(H)x446(B)x329(D)
Ovnsrom mal (mm) 202(H)x301(B)x311(D)
Ovnskapasitet 20|
Enhetlig tilberedning  Tallerkensystem
Nettovekt Ca. 9,4 kg
INSTALLERING

Pase at all emballasje er fjernet fra innsiden av deren.

ADVARSEL: Kontroller ovnen med henblikk pa
eventuell skade, som skjev eller beyd der, skadde
dertetninger og lukkeoverflate, edelagte eller bayde
derhengsler og las samt bulker inne i ovnsrommet
eller pa deren. Ved skade ma man ikke bruke ovnen,
men kontakte kvalifisert servicepersonale.

Denne mikrobglgeovnen ma settes pa et plant, stabilt
underlag som kan bzaere vekten av ovnen og de tyngs-
te matvarene en kan tenkes a tilberede i ovnen.

Ikke plasser ovnen der det genereres varme, fukt eller
hey luftfuktighet, eller naer brennbare materialer.

For & kunne fungere ordentlig, ma ovnen ha tilstrek-
kelig lufttilstremming. La det vaere 20 cm plass over

ovnen, 10 cm pa baksiden og 5 cm pa begge sider.
Ikke tildekk eller blokker noen av apningene pa enhe-
ten. lkke ta av fattene.

Ikke bruk ovnen uten glassplate, rullestotte og aksel i
riktig stilling.

Pase at stremtilfarselsledningen er uskadd og ikke er
trukket under ovnen eller over et varmt eller skarpt
underlag.

Stopselet ma vaere lett tilgjengelig slik at det er lett &
trekke ut i et nedstilfelle.

Ikke bruk ovnen utendgrs.

RADIOFORSTYRRELSE

Bruk av mikrobglgeovnen kan forstyrre radio, TV eller 2. Flytt mikrobglgen i forhold til mottakeren.

tilsvarende utstyr.
y Flytt mikrobelgeovnen bort fra mottakeren.

Slik forstyrrelse k d d & treffe folgende tiltak:
i forstyrrelse kan reduseres ved a frefie felgende Hita 4. Plugg inn mikrobglgen i en annen kurs slik at mik-
1. Rengjer dgrens og ovnens tetningsflater. Flytt radio- robglgeovnen og mottakeren er pa forskjellige kurser.

eller TV-antennen.
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PRINSIPPER FOR MATLAGING MED MIKROBGLGER

1. Veer oppmerksom pa hvordan du plasserer maten.
Legg de tykkeste delene mot utkanten av tallerkenen.

2. Veer oppmerksom pa tilberedningstiden. Bruk kortest
mulig angitt tid og ek tiden ved behov. Mat som
blir kraftig overbehandlet kan begynne a ryke eller
antennes.

3. Tildekk maten under tilberedningen. Tildekking hind-
rer sprut og bidrar til at maten blir jevnt tilberedt.

JORDINGSANVISNING

Enheten ma veere jordet. Denne ovnen er utstyrt med en
ledning med jordleder og jordet stapsel. Den skal plugges
i en stikkontakt som er forskriftsmessig montert og jordet.

| tilfelle kortslutning reduserer jordingen faren for elektrisk
stot ved at den elektriske stremmen ledes bort.

Det anbefales a ha en egen kurs kun for mikrobelgeovnen.
Bruk av hgy spenning er farlig og kan fere til brann eller
annet som forarsaker skade pa ovnen.

ADVARSEL: Feilaktig bruk av jordingsstepselet kan med-
fare fare for elektrisk stot.

FOR DU TILKALLER SERVICE

Hvis ovnen ikke fungerer:

1. Kontroller at ovnens stepsel sitter ordentlig i stikkon-
takten. Hvis den ikke gjer det, trekk stopselet ut av
stikkontakten, vent 10 sekunder og sett den ordentlig
inn igjen.

2. Kontroller om en sikring er rgket eller hovedbryteren
er utlgst. Hvis dette ser ut til & vaere i orden, kan du
prove stikkontakten med annet elektrisk utstyr.

4. Snu maten én gang under mikrobelgetilberedning slik
at tilberedningen av eksempelvis kylling og hambur-
gere gar raskere. Store stykker som stek ma snus minst
én gang.

5. Flytt litt pa matvarer som eksempelvis kjattboller
halvveis under tilberedningen fra topp til bunn og fra
midten av tallerkenen til utkanten.

NB:

1. Kontakt kvalifisert elektriker eller servicetekniker hvis
du har spgrsmal om jordingen eller tilkoplingen.

2. Verken fabrikanten eller forhandleren kan pata seg
noe ansvar for skade pa ovnen eller personskade som
folge av at tilkoplingsprosedyren ikke er fulgt.

Lederne i denne ledningen er fargekodet i henhold til
folgende kode:

Grenn og Gul = JORD
Bla = NULLEDER
Brun = STROMFJRENDE

3. Kontroller at betjeningspanelet er riktig programmert
og at tidsuret er stilt.

4. Kontroller at deren er ordentlig lukket med sikkerhets-
ldsesystemet. Hvis ikke vil det ikke stremme mikrobgl-
geenergi inn i ovnen.

HVIS IKKE NOE AV OVENNEVNTE LASER SITUASJONEN, KONTAKT KVALIFISERT TEKNIKER.
IKKE FORS@K A JUSTERE ELLER REPARERE OVNEN SELV.
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UTSTYRSVEILEDNING

Det ideelle materialet i utstyr for mikrobglgeovn
slipper gjennom mikrobglger, slik at energien trenger
gjennom beholderen og varmer opp maten.

Mikrobglger kan ikke trenge gjennom metall, sa me-
tallbeholdere eller fat/skaler/former med metallkant
skal ikke brukes.

Ikke bruk produkter av resirkulert papir i mikrobgl-
geovnen, da de kan inneholde sma metallfragmenter
som kan forarsake gnister og/eller brann.

Runde/ovale former anbefales fremfor firkantede/av-

lange, da mat i hjgrnene gjerne far for mye varmebe-

handling.

Smale remser av aluminiumsfolie kan brukes for a
hindre at utsatte deler far for mye varmebehandling.
Men pass pa at du ikke

bruker for mye, og serg for en avstand pa 2,5 cm
mellom folien og ovnens innside.

Listen nedenfor er en generell veiledning som kan hjelpe deg a velge riktig utstyr.

KOKEKAR

lldfast glass Ja
Ikke-ildfast glass Nei
lldfast keramikk Ja
Mikrobglgesikker plastform  Ja
Kjekkenpapir Ja
Metallform Nei
Metallrist Nei

Aluminumsfolie og folieformer Nei

MIKROBQLGE

NAVN PA DELER

Sikkerhetslassystem der
Ovnsvindu

Aksel

Valsering
Dgrapnerknapp

Betjeningspanel

No s =

Balgestyring (Ikke fjern glimmerplaten som
dekker bglgestyringen)

8. Glassplate

STERNHAMMAR AB
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BETJENINGSPANEL

Betjeningspanelet bestar av to funksjonsvelgere.
Den ene er til tidsuret, den andre er Pa/Programvel-
gerknapp.

PA/PROGRAMVELGER

Du bruker denne knappen til a velge tilberednings-
effektniva. Dert er forste steg i tilberedningsproses-
sen.

TIDSVELGER

Viser tidsinnstillingen nar du dreier knappen med
tommelen til gnsket tilberedningstid opp til 30
minutter per tilberedningsakt.

MATLAGING MED MIKROBGLGER
Til ren mikrobglgetilberedning er det seks

effektnivaer & velge mellom for a finne det som pas-
ser best. Effektnivaet gkes ved & dreie knappen med
urviseren. Effektnivaene kan klassifiseres slik:

Avgitt effekt  Beskrivelse
1 100 % HOY
2 88 % M. HOY
3 73 % MIDDELS
4 52 % M. LAV
5 42 % TINING
6 20 % LAV

HVORDAN STILLE INN OVNEN

For & starte tilberedningsprosessen:
1. Legg mateniovnen og lukk deren.
2. Still Programvelgeren pa ensket effektniva.

3. BrukTidsvelgeren for a stille inn tilberedningstid.

NB:

Sa snart man dreier pa tidsvelgeren, starter ovnen tilbered-
ningen. Hvis du skal velge mindre enn 2 minutter, dreier
du tidsvelgeren forbi 2 minutter og deretter tilbake til riktig
tid.
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OBS!

VRI ALLTID TIDSVELGEREN TILBAKE TIL NULLSTILLING
dersom du tar mat ut av ovnen fer innstilt tilberedningstid
er omme eller ovnen ikke er i bruk. For a stanse ovnen
under tilberedning, trykk pa derapnerknappen eller apne
deren med handtaket.



RENGJORING OG VEDLIKEHOLD

1. Sla av ovnen og trekk stepselet ut av stikkontakten far
rengjering.

2. Hold innsiden av ovnen ren. Hvis det setter seg
matsprut eller vaeskesgl pa ovnsveggene, terker du
dem av med en fuktet klut. Mildt vaskemiddel kan
brukes dersom ovnen er sveert skitten. Unnga & bruke
spray eller sterke vaskemidler, da de kan lage flekker
eller striper pa overflaten eller gjore den matt.

3. De utvendige overflatene skal vaskes med en fuktig
klut. For & hindre skade pa ovnens innvendige deler
ma man ikke la det komme inn vann gjennom ventilas-
jonsapningene.

4. Terk av dgren og vinduet pa begge sider, dertetning-
ene og tilstatende deler ofte med en fuktet klut for
a fjerne eventuelt sgl eller sprut. Ikke bruk skurende
vaskemiddel.

5. lkke la betjeningspanelet bli vatt. Gjer det rent med
en myk, fuktet klut. Nar du rengjer betjeningspanelet,
la ovnsdgren vaere apen for a hindre at ovnen slas pa
i vanvare.

6. Hvis det samles kondens pa innsiden eller rundt utsi-
den av ovnsdaren, terk av med en myk klut. Dette kan
forekomme nar mikrobglgeovnen brukes der det er
hey luftfuktighet. Og det er helt normalt.

HVORDAN BRUKE OVNEN

MATLAGING

1. For sterre mengder mat vil du trenge lengre tilbered-
ningstid.

2. Tilberedningstiden vil veere kortere for mat oppbe-
vart i vanlig romtemperatur og ikke kommer rett fra
kjoleskapet.

3. Hvis dutilbereder mindre deler av samme matvarety-
pe og starrelse, kan du legge delene i ring pa platen.

OPPVARMING

1. Du oppnar best resultat hvis du legger tynne biter
midt pa platen og sterre stykker utenfor midten.

2. Nar duvarmer opp grennsaker eller sauser, anbefaler
vi at du rgrer om minst én gang for a fa god varmefor-
deling.

3. Ved kortere oppvarmingstider og for a holde maten

TINING

1. Dukan legge innpakkede matvarer (i Plastfolie,
papiremballasje) rett i mikrobglgeovnen. Ikke bruk
emballasje av eller med metall!

2. Pakkens form har innvirkning pa opptiningstiden. Mat
med tynn emballasje har kortere opptiningstid.

Iblant vil det vaere nedvendig a ta ut glassplaten
for & vaske den. Vask platen i varmt sapevann eller i
oppvaskmaskin.

Valseringen og ovnsbunnen ber rengjeres iblant for &
unnga overdreven stay. Det er bare & torke av bunnen
i ovnsrommet med et mildt vaskemiddel. Valseringen
kan vaskes i mildt sapevann eller oppvaskmaskin. Nar
du tar valseringen ut av ovnen for rengjering, ma du
passe pa a sette den tilbake i riktig stilling.

Fjern lukt fra ovnen ved a blande en kopp vann med
saft og skall fra en sitron i en dyp skal som kan brukes
i mikrobglgeovnen og la mikrobglgeovnen ga i 5
minutter. Terk ovnsrommet grundig og terk etter med
en myk klut.

Fa hjelp av en forhandler til & fa byttet lyspaeren i
ovnen nar det er ngdvendig.

Ovnen skal rengjeres jevnlig og eventuelle matrester
fiernes. Hvis man ikke holder ovnen ren, kan overfla-
ten skades og eventuelt gjgre den farlig a bruke.

Denne ovnen skal ikke kastes i husholdningsavfallet;
den skal leveres pa et kommunalt gjenvinningsanlegg.

Hvis det er skall pa matvarene, na du huske a stikke
hull i skallet.

Hvis du tilbereder samme type matvare i ulikt store
biter/stykker, legger du de minste stykkene midt pa
platen.

Etter tilberedning lar du maten hvile et par minutter
faor servering (se tabeller).

frisk og fristende, anbefaler vi at du legger lokk pa
formen/tallerkenen (se tabellene).

Under oppvarming av tykkere kjgttskiver legger du
hver kjsttskive for seg. Mindre kjgttskiver kan du
plassere mer tett.

Etter oppvarming lar du maten hvile et par minutter
for servering (se tabeller).

Legg starre stykker mat separat pa platen for at oppti-
ningstiden skal bli kortere.

Sterre matstykker ma du snu nar halve opptiningsti-
den er omme.

Etter opptining lar du maten hvile et par minutter for
servering (se tabeller).
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HVORDAN BRUKE OVNEN

TYPE MAT- TILBERED- | TID FOR SER-
VARE VEKT EFFEKT NINGSTID VERING ANBEFALINGER
Rer om minst én gang. Kon-
Kylling 800-1000 g | Hay (100 %) 18-20 min | 5-10 min troller at kraften er klar nar
tilberedningen er ferdig.
Kylling i skiver o . . Kontroller at kraften er klar nar
eller biter 5009 Hoy (100 %) 8-10 min > min tilberedningen er ferdig.
Kjgttpudding 600-700g | Middels hay (85 %) | 12-14 min | 5 min
o A o Legg det pa 2-3 lag kjekken-
Bacon 150 g Hoy (100 %) 3-4 min 1-2 min papir. Dekk med kjskkenpapir.
. . . . Ta av skinnet. Legg fisken i
9 - -
Fisk (hel) 600 g Middels hay (85 %) | 8-9 min 4-5 min form med lokk.
. S Legg mindre stykker midt pa
F'?k eller kjott i 400 g Middels hgy (85 %) | 5-6 min 2-3 min platen. Tilbered maten i form
skiver
med lokk.

Ferske grenn- o . . Tilbered maten i form med

saker 300g Hoy (100 %) 3-4min 1-2 min lokk. Tilsett 200 ml rent vann.

Dypfryste o 3-4 min . Tilbered maten i form med

grennsaker 250-400g | Hay (100 %) 5-6 min 1-2 min lokk.

1 stk 4-6 min 2 min Stikk hull i skallet med en
- o) —_

Potet med skall 4 stk Hay (100 %) 12-15 min | 5 min ga.ffel (’1 stk. = 250 g). Rer om

minst én gang.
OPPVARMINGSANVISNING
TYPE MAT- TILBERED- | TID FG@R SER-

VARE VEKT EFFEKT NINGSTID VERING ANBEFALINGER
Maltid pa 300g o 3-4 min . Tilbered maten i form med
tallerken 450 g Hoy (100 %) 4-5 min 1-2 min lokk.

. o 1-2 min 1 min Tilbered maten i form med
Ris 2dlé6dl Hoy (100 %) 3-4 min 2 min lokk.

Kjottkaker 250 g Hay (100 %) 2 min 1-2 min ?ﬁ:f)‘ opp i apen form (uten
1 stk. . o 1/2-1 min .

Varm palse 2 stk Middels hay (85 %) 1-11/2 min 1 min
Lasagne 500¢g Middels hgy (85 %) | 5-6 min 2-3 min

. o . . Legg en liten teskje i koppen
Drikke 2dl Hoay (100 %) 1-11/2min | 1 min for & unnga at det koker.

o ~ ) . Varm opp i apen og dyp
Supper 21/2dl Hoy (100 %) 2-21/2 min | 1 min tallerken (utildekket)
Grennsaker og Ikke fyll tallerkenen mer enn
sauser 21/2dl Hay (100 %) 21/2-3min | 1 min 3/4 full. Rer om minst én
gang.
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TININGSSANVISNING

TYPE MAT- TILBERED- | TID FGR SER-

VARE VEKT EFFEKT NINGSTID VERING ANBEFALINGER
Grillkjatt 800-1000 g | Tining 20-22 min 10-15 min Regr om minst én gang.

. . - . . Rer om minst én gang. Del
Kjottdeig 5009 Tining 8-10 min > min dypfryste biter fra hverandre.
Kjattkaker, - . . . ,
kotelett, biff 500¢g Tining 7-9 min 5-10 min Rer om minst én gang.
Kylling i biter 1200 ¢ Tining 25 min 10-15 min Rer om minst én gang.

Rer om minst én gang.
Kylling - . . Beskytt kyllingvinger og
eller fileter 5009 Tining /=9 min 5-10 min -lar med folie for a unnga

overoppheting.

. - - . B . Legg en liten teskje i en kopp
Fisk 600 g Tining 8-10 min 5-10 min for 4 unnga at det koker.
Fiskefilet, - ) . Ikke fyll tallerkenen mer enn
fisk i skive 4009 Tining 6=/ min > min 3/4 full.

- . . Varm opp i apen og dyp

Brad 500 ¢g Tining 4-6 min 5 min tallerken (utildekket)
4 stk. - . . Varm opp i apen og dyp

Bakst (150-200 g) | 1Ming 11/2-2min | 2-3 min tallerken (utildekket)
- . . Varm opp i apen og dyp

Frukt 200 g Tining 2-3 min 2-3 min tallerken (utildekket)
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